
EDUCACIÓ FÍSICA 3, 4 ESO I BATXILLERAT 

 

Els deures son el següents: 
- 3r : fer malabars (15 llançament mínim) 
        moodle : dossier de bàsquet (resum) 
-4t:  gravació per vídeo de la realització de burpees durant 10 min (a casa) 
       moodle : dossier voleibol (resum) 
- Batxillerat: gravació per vídeo de la realització de burpees durant 10 min (a 
casa) 
                   moodle: treball sobre ultimate. 
 
LA CLAU AUTOINSCRIPCIÓ PER ACCEDIR MOODLE D'EF ÉS: 
Éducació Física 
 


