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ACTIVITAT INTRODUCTÒRIA  [image: image1.wmf]  

Una de les activitats quotidianes és anar a comprar menjar. Anar a comprar menjar és necessari per viure i segurament consumirà una part important del temps al llarg de la nostra vida. Les coses del mercat tenen un ordre: els productes estan distribuïts per parades i a les diferents parades hi ha aliments variats.

A continuació s'indiquen les botigues d'aliments del mercat. Distribuïu els aliments on es puguin comprar de forma més corrent:

	Aigua

Alls

Ametlles

Avellanes

Api 

Bacallà

Bledes

Botifarres

Bou

Cabrit

Calamars

Carn fresca

Carxofes
	Cebes

Cigrons

Cloïsses

Col-i-flor

Conill

Crancs

Croquetes

Dolços

Enciam

Farina

Formatge

Fuet

Gall d’indi
	Gambes

Guatlles

Hamburgueses

Iogurts

Llagostes

Llenguado

Llet desnatada

Llet sencera 

Llenties

Lluç

Mantega

Margarina

Mel
	Mongetes

Musclos

Oli de gira-sol

Oli d’oliva

Olives

Ous 

Pa

Panses

Pastanagues

Pastes

Patates 

Pebrots

Peres
	Pernil dolç

Pernil serrà

Pinyons

Pipes

Plàtans

Pollastre

Pomes

Pop

Porc

Préssecs 

Rovellons

Sal

Salmó
	Salsitxes

Sardines

Seitons

Sípia

Sucre

Taronges

Tomàquet

Truites de riu

Vedella

Verat

Xai

Xampinyons

Xoriço


	FRUITES I VERDURES
	LLEGUMS I FRUITS SECS


	AVIRAM 

I OUS


	CANSALADERIA


	CARNISSERIA
	LÀCTICS

	
	
	
	
	
	

	PEIXATERIA
	PESCA SALADA
	MARISC 
	QUEVIURES
	ALTRES COMESTIBLES
	ESTRIS DE CUINA

	
	
	
	
	
	


CIÈNCIES SOCIALS             [image: image2.wmf]
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	HORTALISSES

	
	Procedència
	
	Procedència

	Carxofa
	
	Patates
	

	Api
	
	Cogombres
	

	Albergínia
	
	Pebrots
	

	Col
	
	Porros
	

	All
	
	Raves
	

	Bròquil
	
	Remolatxa
	

	Carbassons

	
	Mongetes
	

	Tomàquets
	
	Cebes
	

	Cols de Brussel·les
	
	Escarola
	

	Espàrrecs
	
	Espinacs
	

	Pèsols
	
	Faves
	


	FRUITES

	
	Procedència
	
	Procedència

	Cireres
	
	Prunes
	

	Maduixes
	
	Kiwis
	

	Taronges
	
	Peres
	

	Pomes
	
	Préssecs
	


   CIÈNCIES SOCIALS
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1. Elaboreu un diagrama de barres pel consum d'hortalisses, i un altre diagrama de barres per les fruites.

2. [image: image11.wmf]Busqueu una explicació als resultats obtinguts, és a dir, intenteu explicar les preferències dels compradors.

3. Traslladeu la informació recollida a un mapa mut de les províncies d'Espanya, on haureu d'escriure els noms dels diferents productes sobre cadascuna de les províncies corresponents.

4. En el cas dels productes catalans, col·loqueu-los en un mapa de les diferents comarques de Catalunya.

5. Observareu que la localització de les hortalisses està molt concentrada a una part d'Espanya, per la qual cosa heu d'esbrinar el clima que li correspon.

6. Expliqueu les característiques d'aquest clima. Utilitzeu la informació que proporciona el Crèdit n.2.

7. Feu la mateixa tasca amb la fruita.

8. Tots els productes procedeixen d' una agricultura de regadiu? Relaciona aquest fet amb les característiques de l'Espanya seca. (Cerqueu la informació al Crèdit n.2.)

CIÈNCIES DE LA NATURALESA

1. Si observeu detingudament l'ordenació que heu fet amb els aliments de la part introductòria, veureu que tots corresponen a algun dels apartats que veureu tot seguit, anoteu en cada apartat uns cinc productes :

· Éssers vius o parts d'aquests éssers vius:

· Productes fets per aquests éssers vius:

· Derivats que l'home elabora a partir d’aquests animals:

· Productes naturals que no són d’origen viu: 

2. Sabeu, però, què és un ésser viu? Busqueu una definició d'ésser viu, amb els companys , i anoteu-la:

LES PLANTES DEL MERCAT

Quan anem al mercat a comprar verdures o fruites , el que comprem i després menjarem és tan sols una part de la planta, de vegades les fulles, o la tija, o l'arrel. Altres vegades mengem el fruit i en ocasions són únicament les llavors el que es compra per menjar. En alguns casos són les flors, o comprem òrgans d'algunes plantes com els bulbs o els tubercles.


Per exemple: enciam, cigrons, meló, síndria, tomàquet, api, pastanaga, carxofa, pinyons, ametlles, pebrots, peres, pomes, col-i-flor, bledes, espinacs, patata, ceba, mongeta seca, mongeta tendra, olives, plàtans, raves, naps, espàrrecs, col, albergínia i préssecs.

3. Digueu en cada cas quin és l'òrgan de la planta que ens venen i que després mengem :

Arrel
Tija
Fulla
Flor
Fruit            Llavor

4. Llegiu la informació de la pàgina web següent relacionada amb les tiges subterrànies:

http://botanicavirtual.udl.es/tija/adapta.htm
 Feu un dibuix esquemàtic i doneu exemples de plantes que tenen tiges subterrànies :

Tubercles
Bulbs
Rizomes
Les tiges subterrànies dibuixades a dalt són estructures engruixides i de reserva d'aliments, de totes en poden sortir arrels.

Exemples trobats per vosaltres al mercat :

5. Escriviu el nom d'algunes plantes que puguin ser trobades al mercat tot l'any:

6. Anoteu cinc plantes que només es trobin a l'estació de primavera i/o estiu: 


7. Dibuixeu una planta inventada que tingui arrel, tija, fulles i flors , totes elles comestibles:

LA PARADA DEL PEIX

8. Feu una llista dels animals que podem trobar a la parada del peix . Classifiqueu-los en grups zoològics i indiqueu els criteris seguits per fer la classificació.

EXEMPLES 

GRUPS             


Peixos

Crustacis

Mol·lusc

Criteris: 

9. Quan anem al mercat i comprem marisc, quin animal de la peixateria ens venen? A quin grup zoològic pertany? Feu-ne un llistat.

10.  Els peixos que comprem al mercat corresponen a dos grups, el peix blanc i el peix blau, expliqueu què vol dir això?

ELS OUS

11. Els ous, en la seva superfície, venen etiquetats amb una numeració similar a aquesta:

3ES64010496 . 

Podeu consultar la web: http://blogs.cuina.cat/laconsultademenjasa/2012/01/31/el-codi-dels-ous/
· El primer dígit és el codi del sistema de cria, cal que indiqueu què vol dir:  

· 0... ous de ....................................  

· 1... ous de ........................................  

· 2... ous de ..........................................  

· 3... ous de ..........................................  

· 2n. i 3r. dígits: codi de l’Estat membre de la Unió Europea del qual procedeixen els ous (ES en cas d’Espanya).  

· Dígits següents: codi de la província (2 dígits), del municipi (3 dígits), de l’explotació o granja (la resta de dígits). 

· Quin pes ha de tenir un ou:

· Supergrans o XL: de .... grams o més.  

· Grans o L: entre ..... i ........... grams.  

· Mitjans o M: entre ........... i ............... grams.  

· Petits o S: menys de .................. grams. 

· Segons la classificació anterior busqueu el preu d’una dotzena d’ous i indiqueu de quina classe són: 

12. Busqueu UNA NOTÍCIA de premsa ( ja sigui en paper o digital) relacionat amb problemes recents de productes del mercat, enganxeu-lo en fulls apart i afegiu-los al treball . Penseu en problemes fruiters, pesquers, malalties de bestiar, producció de llet, importació i exportació, etc. 

LLENGUA CATALANA           [image: image4.wmf]
ACTIVITAT 1 : LA RECEPTA DE CUINA

INSTRUCCIONS

Elabora un decàleg de com fer una dieta sana. Pots inspirar-te en el decàleg de la pàgina 115 del llibre de text. Després fes una petita il·lustració acompanyant el text.

Tot això s’ha d’incloure en l’exercici següent:


INSTRUCCIONS

Teniu en compte:

I. Dieta mediterrània (equilibrada i variada)

II. És per una família formada per pares i fills

III. Primer, segon plat i postres (de dilluns a diumenge, s’ha de fer a la graella adjunta).

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	DISSABTE
	DIUMENGE

	
	

	
	

	
	


ACTIVITAT 2: ELS GÈNERES GRAMATICALS QUE UTILITZARÉ PER. ELABORAR UN DECÀLEG [image: image5.wmf]
	CITAR

Noms
	ACCIONS

Verbs
	CARACTERÍSTIQUES

Adjectius
	TEMPORALS

Adverbis
	SITUAR

Situacionals

	
	
	
	
	


Els estris de cuina. Busca com es diuen en català deu estris que utilitzem per cuinar. Escriu el seu nom dins el quadre , fes un dibuix i pinta’l.

	1


	2
	3
	4
	5

	6


	7
	8
	9
	10


            MATEMÀTIQUES

[image: image6.wmf]
LES ACTIVITATS MATEMÀTIQUES
ACTIVITAT 1

Has pensat els menús d'una setmana. Ara et proposem que elaboris un pressupost del que gastaria una família de 4 membres, durant aquesta setmana, preparant aquests menús. Per fer-lo, pots seguir els següents passos:


a) A classe

Primer especifica el nom del producte i els kgs. o unitats que se'n consumirien segons aquesta classificació: 

· Fruites
· Verdures
· Carn 
· Peix
· Altres comestibles

b) Al mercat

Esbrina el preu de cadascun d'aquests productes en euros.


c) A classe
Elabora el pressupost calculant el cost total d'aquests productes  en euros.

(Per elaborar el pressupost ajuda’t d’aquestes taules.)

Fruites

	Producte
	Quantitat
	Preu/euros
	Cost/euros

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Subtotals
	


Verdures

	Producte
	Quantitat
	Preu/euros
	Cost/euros

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Subtotals
	


Carn

	Producte
	Quantitat
	Preu/euros
	Cost/euros

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Subtotals
	


Peix

	Producte
	Quantitat
	Preu/euros
	Cost/euros

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Subtotals
	


Altres comestibles

	Producte
	Quantitat
	Preu/euros
	Cost/euros

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Subtotals
	


Suma dels subtotals:

	PRODUCTE
	COST/EUROS

	Fruites
	

	Verdures
	

	Carn
	

	Peix
	

	Altres comestibles
	

	TOTAL
	


ACTIVITAT 2

Si aquesta família té uns ingressos mensuals de 1.800 €, quin tant per cent es gasta en alimentació durant un mes?

LENGUA ESPAÑOLA 
[image: image7.wmf]
1. Imagínate que has vivido toda tu vida en la montaña, en un lugar muy apartado, lejos de la civilización. No has visto, por tanto, nunca un mercado, ni siquiera algunos de los productos que allí se venden (por ejemplo, pescado); tampoco sabes qué es el dinero. Escribe una descripción de lo que ves y oyes en el mercado procurando transmitir una sensación de extrañeza.

2. Tienes que explicarle a una persona ciega cómo es una cigala, una escarola y un solomillo. En el mercado, fíjate bien en cada uno de esos tres productos, en su aspecto, en sus características, y procura describirlos con la mayor exactitud posible, utilizando las comparaciones y metáforas necesarias.

3. ¿Qué comentario te merece el hecho de que haya más mujeres que hombres comprando? ¿Cómo te lo explicas? ¿Te parece bien o te parece mal esa coincidencia? Trata de explicar con detalle el origen de esa costumbre y de exponer la opinión que tú tienes al respecto.

4. Apunta los nombres de diez frutas diferentes, diez verduras, diez tipos distintos de pescados y otros diez tipos de piezas de carne. A continuación, añade un adjetivo  calificativo que sea adecuado a cada uno de esos nombres sin que se repita ninguno.

	FRUTA/ADJ.
	VERDURA/ADJ.
	PESCADO/ADJ.
	CARNE/ADJ.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


5. Apunta los nombres de siete oficios de personas que trabajan en el mercado. En el caso de que esos nombres de oficios sean palabras derivadas, di de qué palabra deriva cada uno.

6. Señala diez acciones, con sus correspondientes sujetos, que sean habituales en el mercado. Por ejemplo, La carnicera trocea la carne.
LLENGUA ESTRANGERA

AT THE MARKET
Where do you buy the food?
1. Choose 5 ingredients from the list in page 3 and translate them into English.
1. When you go to the market find out where you buy each of the five ingredients.
3. Write the ingredients under each heading:
	Greengrocer’s

	Grocer’s
	Baker’s
	Butcher’s
	Fishmonger’s

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


WHAT’S YOUR FAVOURITE DISH?
Write your name, the name of the dish and the ingredients.
	
	Name

	Dish
	Ingredients

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


WHAT DO YOU EAT AT HOME?
1. Talk about what you eat at home. Make a list of words in your own language (write the names of the ingredients, not the dish).
2. How do you say these words in English? Find them in your dictionary.
3. Classify the words under the following headings:
	FRESH FOOD

	BAKED FOOD
	CANNED FOOD
	ELABORATE FOOD

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Are there any words which are the same in your own language?
Write them:
LET’S GO SHOPPING!
One of you is the shopkeeper the other is the costumer. Go to one of the shops and buy some of the ingredients for you favourite dish. You have to write the dialogue and learn it.

TECNOLOGIA
1. Nom i situació  del mercat que visiteu.

2. Feu un croquis de la  distribució de les diferents parades que hi ha al mercat.  Observa si estan agrupades per sectors. (Anoteu-ho).   

3. Vés a una parada de cadascun dels tipus que hi ha.

a) Anota i dibuixa les eines que utilitzen.

De quin material estan construïdes? 

    b) Quins embalatges   utilitzen  per als seus productes  cadascun dels tipus de parades?

4. Mesura les dimensions d’una parada i fes-ne la planta.

MÚSICA
Albert W. Ketèlbey: En un mercat persa (In a Persian Market)
A classe de Música sentirem aquesta peça descriptiva i interpretarem amb flauta algun fragment

1º Explica en què consisteix la música descriptiva i busca algun exemple al llarg de la Història

d'aquest gènere musical

2º Busca informació del compositor anglès Albert W. Ketélbey
3º En quines diferents versions instrumentals podem sentir l'obra «En un mercat persa»?

EDUCACIÓ FÍSICA

[image: image8.emf]
1. A) Cronometreu els temps que trigueu des d'on sortiu fins al mercat. 
Temps: ..........................................................................
B) Controleu la freqüència cardíaca de tots els components del grup abans 
de sortir i en arribar al mercat. 
On us heu pres les pulsacions (pols radial, caròtide o toràcic)?
ESCRIVIU LES DADES EN AQUEST QUADRE: 
PULSACIONS
	NOM
	ABANS
	EN ARRIBAR
	ON

	1.

	
	
	

	2.

	
	
	

	3.

	
	
	

	4.

	
	
	


2. Escriu dos exemples d’algunes habilitats motrius bàsiques que s’observin en la vida del mercat.
EXEMPLE
	AGAFAR
	- Exemple: agafar una bossa de taronges.
-

	CAURE 
	-
-

	ESTIRAR-SE
	-
-

	REBRE
	- 
-

	SALTAR
	- 
-

	DOBLEGAR-SE 
	-
-

	PITJAR
	-
-


3. Planteja a 10 persones de diferent edat i sexe les dues preguntes següents: 
a) Quines activitats físiques feu durant el dia i quant de temps?
            (Activitats com caminar, córrer, pujar escales, etc.)
       SEXE    EDAT            ACTIVITATS / TEMPS 
	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


b) Practiqueu algun esport? Quin? Quantes hores per setmana?
                  SI NO         ESPORT                    HORES / SETMANA 
	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Amb aquestes dades feu un quadre on es reflecteixin les respostes agrupant les persones entrevistades per edats i sexes.
Un cop fet el quadre, quines diferències observes? 
	


3. Anem a posar a prova la vostra coordinació específica:
- Escriu el teu nom i cognoms amb la mà esquerra:
..............................................................................................
- Sou capaços de fer un dibuix senzill sobre alguna escena del mercat amb 
la mà esquerra (o la mà dreta si sou esquerrans) ?
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Un ésser viu és...............












































Us heu de situar a una parada de fruites i verdures, sense que cap grup coincideixi en la mateixa botiga. El grup s'ha de distribuir de la següent manera: el cap de grup preguntarà al dependent el lloc d'origen dels productes; si fossin productes catalans indiqueu la comarca, si és possible obtenir aquesta informació.


Els altres tres components del grup triaran a l'atzar tres compradors, i anotaran els productes que han adquirit, per la qual cosa cada alumne ha de fer tres enquestes, és a dir, s'han d'elaborar nou per grup. Cada alumne assenyalarà a les diferents columnes els productes del primer comprador amb el n. 1, els productes del segon comprador amb el n. 2, i així successivament. Conserveu aquesta informació, atès que és imprescindible per realitzar la segona part del treball.





Un cop heu recollit les dades al mercat, heu d'elaborar la informació. La tasca que heu  fet, és a dir, les enquestes als diferents  compradors, s'anomena a les Ciències Socials fer "treball de camp".





Realitzat el treball de camp, es treballaran conjuntament les dades obtingudes de les nou enquestes.





Aquesta tasca que realitzaràs s'anomena interpretació de dades, i és imprescindible si volem extreure profit a les enquestes. Evidentment, aquesta fase del treball no sempre es pot realitzar comptant amb els propis recursos, sinó que podeu consultar algunes dades als llibres i enciclopèdies.
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