Activitat 1. 21: Activitat d’estructuració sobre els vostres coneixements del colesterol
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Completa el mapa conceptual a partir de la lectura del llibre de l’alumne i respon les següents preguntes:

1. Imagina que en el resultat d’una anàlisi de sang que t’han fet observes que la concentració en sang de colesterol total és normal, però la concentració d’HDLs és superior als valors mitjans. T’hauries de preocupar? Per què?

2. Imagina que en el resultat d’una anàlisi de sang que t’han fet observes que la concentració en sang de colesterol total és normal, però la concentració d’LDLs és superior als valors mitjans. T’hauries de preocupar? Per què?

3. Explica per què és recomanable incloure àcids grassos insaturats en la dieta.

4. Explica per què és recomanable no abusar dels ‘àcids grassos saturats en la dieta.
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