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PRÀCTICA    : ACTIVITAT SOBRE NUTRICIÓ I DIETES

A. Consulta la pàgina web:

http://www.xtec.net/~mmulet/trofos/index1.htm
Dins l’apartat Dieta Equilibrada:

http://www.xtec.net/~mmulet/trofos/dieteq.htm
Respon a les següents qüestions:

1. Retalla i enganxa la imatge que representa la piràmide dels aliments

2. Què representa aquesta imatge? Explica-ho

3. Quin és el repartiment energètic (%) entre els diferents àpats?

4. Fes els càlculs de quilocalories necessàries per un noi de 16 anys que ha de menjar el que recomana la FAO/OMS 1985. 



Quantes calories ha de menjar?



Com les ha de repartir?

5. D’aquests aliments, quina part (%) ha de ser de proteïnes?

6. Quina part (%) de glúcids?

7. i quina (%) de lípids?

8. Fes els càlculs dels punts 5, 6 i 7 amb quilocalories, sempre pensant en el mateix noi d’abans.

9. Anota a continuació altres nutrients que ha d’ingerir a diari: 

B . Mira ara una altre web:

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/nutrisalu/contenido1.htm
i fes les preguntes de l’activitat 20, relacionades amb la fibra en la dieta.

pasa a la següent activitat:

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/nutrisalu/contenido2.htm
 i fes  les activitats indicades:
Actividad 20: ¿Quién tiene más fibra?
  

Actividad 24: Los porcentajes.
 

Actividad 25: El peso y la energía.
 

Actividad 26: Leer en las gráficas de barras I.
 

Actividad 27: Leer en las gráficas de barras II.
 

Actividad 28: Leer en las gráficas de sectores I.
 

Actividad 29: Leer en las gráficas de sectores II.
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