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INTRODUCCIÓ 

 
 De què parlaré ? 
 

                  - La memòria: quins tipus de memòria tenim? 

                  - La memòria en els àmbits d’estudi. 

                  - Part experimental del treball. 

                  - Conclusions.  

  



LA MEMÒRIA 



MEMÒRIA PER ESTUDIAR 
 
 La Medicació, és efectiva?  
  

        - Ritalin 

        - Modacinil  

        - β-bloquejador 

 

Medicacións més solicitades 
per els estudiants 



Cóm i en quines condicions hauríem d’estudiar? 
 
 
    *  Com? 
                   - Motivació 
 
                   - Organització  
 
                   - Concentració  
   
     *  En quines condicions? 
 
 
                   - Lloc d'estudi 
 
                   - Temperatura 
 
                   - Silenci 
 
                   -Il·luminació  
 
 
 
 

Prelectura 
Lectura 
Subratllat 
 

Esquema 
 
Resum 



     PART EXPERIMENTAL                                  
METODES D’ESTUDI DELS ALUMNES DE 

BATXILLERATS 
 



   



  



  



  



  



  



  Opinió dels alumnes sobre si tenen 
un bon hàbit d’estudi 



INTERFERÈNCIES PER A LA MEMÒRIA 



CONCLUSIONS 
- La memòria és la funció més important per a tots nosaltres. 

- Tenim molts tipus de memòria , com són la memòria sensorial, la memòria a curt 

termini, la memòria a llarg termini... que són imprescindibles per portar una vida com cal. 

-Medicar-se per a poder aprovar els exàmens, no es una bona opció ja que això ens pot 

jugar una mala passada. 

-  Les condicions que tenim al nostre voltant són molt importants a l’hora d’estudiar 

perquè cal tenir una màxima concentració. 

- Estudiar amb música no és gens recomanable perquè disminueix la nostra capacitat de 

concentració i si haguéssim d'escollir alguna música, la més idònia seria la clàssica. 

-  Hi ha bastants estudiants que es pensen que de la manera en que ells estudien és la 

correcta però  la realitat és que són molt pocs els alumnes que tenen un bon hàbit 

d’estudi. 


