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INTRODUCCIO

- De queé parlaré ?

- La memoria: quins tipus de memoria tenim?
- La memoria en els ambits d’estudi.
- Part experimental del treball.

- Conclusions.



LA MEMORIA

TIPUS DE
MEMORIA

Memoria | Memoria a

sensorial Memoriaa llarg termini
curt termini |

Explicita Implicita

Ecoica (declarativa) (no declarative

Iconica

Episodica Semantica




MEMORIA PER ESTUDIAR

- La Medicacio, és efectiva?

- Ritalin - : -
Medicacidons més solicitades

- Modacinil per els estudiants

- B-bloquejador



—>Com i en quines condicions hauriem d’estudiar?

* Com?
- Motivacié Erelectura Esquema
ectura
- Organitzacié Subratllat SES

- Concentracio

* En quines condicions?

- Lloc d'estudi
- Temperatura
- Silenci

-ll-luminacio



PART EXPERIMENTAL
METODES D'ESTUDI DELS ALUMNES DE
BATXILLERATS

On estudies? On estudies?
(44 Noies) (53 Nois)

. & .
B Menjador a - w m Menjador
il o] o

M E=criptori J M Escriptori
WLt Lt

W Sofa W Sofa

M Biblioteca M Biblioteca

m Altre lloc W Altre lloc




Quan estudies, com
ho fas?

(44 Noies)

B Amb musica
0% WAmbla

43 consola

mAmbla TV

M En silenci

Quan estudies,
como ho fas?
(53 Nois)

B Amb musica
BAmba

consola

mAmbla TV

M En silenci




Quan estudies,
apagues el mobil o
qualsevol cosa que
et pugui distreure?

(44 Noies)

11%

H No

M Avegades

Quan estudies,
apagues el mobil o
qualsevol cosa que
et pugui distreure?

(53 Nois)

4%

M No

W Avegades




Amb quina
antelacio estudies
per a un examen?

(44 Noies)

B Una
setmana

B 3dies

W Latarda
anterior

B Lanit
anterior

Amb quina
antelacio estudies
per a un examen?

(53 Nois)

B Una
setmana

B 3dies

W Latarda
anterior

B Lanit
anterior




Tens algun horari d'estudi, en el que estiguin
organitzats els deuresi els examens, amb les
teves activitats extra escolars?

(44 Noies)

(53 Nois)

M 5

N No

M5
H No




A l'hora d'estudiar, li dones importanciaa la
temperatura ambiental en la que et trobes?
(44 Noies)

A I'hora d'estudiar, li dones importanciaa la
temperatura ambiental en la que et trobes?
(53 Nois)




Com estudies?
(44 Noies)

B Fentresums

B Fent
ESQUEMES

N Momes
llegint

B Momes
subratllant

Com estudies?
(53 Nois)

B Fentresums

M Fent
ESQLEMES

M Momeés llegint

B Momes
subratllant




Opinid dels alumnes sobre si tenen
un bon habit d’estudi

MNaois Moies

B5 MENO  WLarealitat (Els que tenen un bon habit d'estudi)




INTERFERENCIES PER A LA MEMORIA

Es pot estudiar amb musica?

B MUsica electonica  BMMuUsica classica W Musica pop espanyola MS5ense musica

21

Mo hi ha bona concentracio (menys de 15 Hiha una bona concentracid (més de 15
paraules) paraules)




CONCLUSIONS

- La memoria és la funcid més important per a tots nosaltres.

- Tenim molts tipus de memoria , com son la memoria sensorial, la memoria a curt
termini, la memoria a llarg termini... que sén imprescindibles per portar una vida com cal.
-Medicar-se per a poder aprovar els examens, no es una bona opcid ja que aix0 ens pot
jugar una mala passada.

- Les condicions que tenim al nostre voltant son molt importants a I’'hora d’estudiar
perque cal tenir una maxima concentracio.

- Estudiar amb musica no és gens recomanable perque disminueix la nostra capacitat de
concentracio i si haguéssim d'escollir alguna musica, la més idonia seria la classica.

- Hi ha bastants estudiants que es pensen que de la manera en que ells estudien és la
correcta pero la realitat és que sén molt pocs els alumnes que tenen un bon habit

d’estudi.



